
Пальчиковые игры 

Дорогие родители, сегодня мы поговорим с Вами о пальчиковых играх и их 
значении! 

Известный педагог В. А. Сухомлинский сказал: "Ум ребенка находится на кончиках его 
пальцев, "Рука – это инструмент всех инструментов", заключал еще Аристотель. "Рука – 

это своего рода внешний мозг", - писал Кант.  

Действительно, рука имеет большое "значение" в коре головного мозга, поэтому 
пальчиковая гимнастика имеет большое значение для развития ребенка. Одним из самых 

распространенных видов пальчиковой гимнастики являются пальчиковые игры. 

 Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок развивает мелкие движения рук. 
Пальцы и кисти приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность 

движений. Как правило, если движения пальцев развиты в соответствии с возрастом, то и 
речевое развитие ребенка в пределах возрастной нормы. Поэтому тренировка движений 
пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие 
ребенка, способствующим улучшению артикуляционных движений, подготовки кисти 

руки к письму и, что не менее важно, мощным средством, повышающим 
работоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка 

Как играть в пальчиковые игры.  

Перед началом упражнений дети разогревают ладони лёгкими поглаживаниями до 
приятного ощущения тепла.  

Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, сначала правой рукой, 
затем левой, а потом двумя руками вместе. 

 Выполняя упражнения вместе с детьми, обязательно нужно демонстрировать 
собственную увлечённость игрой. 

 При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности, все пальцы руки. 
Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным переключением с 
одного движения на другое. 

 Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись детьми легко, без чрезмерного 
напряжения мышц руки, чтобы они приносили радость. 

 Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, чётко, без лишних слов. При 
необходимости детям оказывается помощь. 

 Очень чётко придерживаемся следующего правила: не ставить перед детьми несколько 
сложных задач сразу (к примеру: показывать движения и произносить текст). Так как 
объём внимания у детей ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к 
игре. 

 Никогда не принуждайте! Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если возможно, 
ликвидируйте их (например, изменив задание) или поменяйте игру. 



Попробуйте вместе с ребёнком поиграть в пальчиковые игры: 
 

Насекомые 
Дружно пальчики считаем 

Насекомых называем: 
(сжимаем и разжимаем пальцы) 

Бабочка, кузнечик, муха, 
Это жук с зеленым брюхом. 

(Поочередно сгибаем пальцы в кулак) 
Это кто же тут звенит? 
(вращаем мизинцем) 

Ой, сюда комар летит! 
Прячьтесь! 

(прячем руки за спину) 
 

Лето 
(загибаются пальцы по одному на каждый счет) 

Вот за что люблю я лето? 
Лето солнышком согрето. 
Два – в лесу растет трава. 

Три – ромашки – посмотри! 
А четыре  - это лес, 

Полный сказок и чудес. 
Пять – купались мы опять. 

Шесть – пора грибов поесть. 
Семь – малины я поем. 

Восемь – сено мы покосим. 
Девять – бабушка идет, 
Землянику нам несет. 

Десять – все вокруг в листву одето. 
Вот за что люблю я лето! 

 
Детки 

(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с большого) 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Будем пальчики считать - 

Крепкие, дружные, 
Все такие нужные. 

(поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко раздвинуть пальцы; поочерёдно 
сгибать их в кулачок, начиная с большого)  

Тише, тише, тише, 
Не шумите! 

Наших деток не будите! 
Птички станут щебетать, 
Будут пальчики вставать.  

(раскачивать кулачок вверх-вниз по ритмике стихотворных строк, а на слове 
“вставать” - открыть кулачок, широко раздвинув пальцы)  

 


